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Durante las citas de noviazgo. hombres y mujcres se comportan de manera
diterencial. De acuerde con Hill (2009}, mientras que los hombres esperan que €l inicio de
a¢ relaciones sexusles se deé slrededor de las 10 citas de noviszgo o alrededor de las 6
semanas de conocerse y salir, las mujeres consideran un plazo més amplio que va de las
|7 citas de noviazgo ¢ 13 semanas de salir de manera continuz, es decir, casi ¢l doble de
tiempo. Otros datos enfatizan que incluso las conductas que se presentzn durante las citas
de noviazgo son diferenciales, mieniras que se esperz que sean los hombres quiénes
propongan el inicio de ias relaciones sexuaies, las mujeres son las encargadas de
resistirse @ esitos avances (Spitzberg, 1998). Estos roles tienen un impacto en como
hombres y mujeres interactUan. Dada |z poca literaturz que existe en espafiol sobre estos
lemas y con el objetivo de conocer més acerca de los roles que chicos y chicas
universitarios perciben como adecuados se trabajo con los estimulos: ;Qué debe hacer
UN CHICO durante una citz de noviazgo con una chica?. y ;Cué debe hacer UNA CHICA
durante una cita de noviazgo cori un chico?

Roles de género

Desde pequefios, los nifios aprenden cémo comportarse al observar como lo
hacen sus padres del mismo sexo (Gurung, 2009). Ests observacion funciona como una
forma de modelar el comportamiento adecuado que deben seguir. De acuerde con autores
como Dindia (2009), la teoria social identifica que estos comportamientos —tanto del padre
como de la madre— se deben a unz division histérica del trabajo, el cudl identifica el rol de
ias Mmujeres como cuidadoras dei hiogar y a los hombres como proveedores. De acuerdo
con esta teoria social, se espera que los hombres tengar rasgos rasculinos y sean
agresivos, fuertes y compefitivos, mientras que las mujeres deben ser femeninas, siendo
entonces, carifiosas, afectivas y gentiles. Esta teoria también explica que sea mas
aceptable que los hombres sean méas agresivos y que tengan actitudes mas liberales hacia
el sexo casual. . :

Los roles son tan marcados que se piensa que una mujer debe ser femenina y un
hombre altamente masculino. Sin embargo, la literatura més reciente indica que las
personas con cualidades femeninas son mas apreciables. Aunque tanto en hombres como
en mujeres lo ideal es ser andrégino, es decir, tener rasgos tanto masculinos {competitivo,
trabajador) como femeninos (dulce, tierna) (Fisher, 2009). La importancia de los roles es tal
que cuando esposos tienen la misma ideologia acerca de ellos, es decir, ambos son
tradicionales (el hombre masculino y la mujer femenina) o son innovadores y perciben
mejor la androgina, son mas felices y estan més satisfechos (Malach, 2005).

Dentro de las citas de noviazgo también se da un comportamiento diferencial acerca
de lo apropiado en hombres y mujeres. De acuerdo con Regan (2011) es mas apropiado que
los chicos inicien la cita y esperen mayores conductas sexuales dentro de la primera cita,
mientras que, en el caso de las mujeres, es més apropiado que esperan el llamado “beso de
las buenas noches”. Estos comportamientos pueden ser explicitos o implicitos. Ademas, de
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acuerdo con Spitzberg (1998), las conductas de los chicos incluyen el pagar los costos de la
primera cita, llamar a la chica después de que ésta termina para preguntar como se la paso y
concertar una segunda cita, es decir, y en términos generales, guiar y conducir la interaccion.
En cambio, las chicas son las encargadas de mantener el equilibrio de la relacion al permitir y
detener los avances sexuales de los chicos, pero sobre todo, ellas son las encargadas de la
parte emocional de la relacion. De hecho, las mujeres aprenden que durante las citas ellas
no deben mostrar su interés en el sexo y, por tanto, no deben tomar Ia iniciativa en las
interacciones sexuales (Abbey, Thompson, McDuffie & McAuslan, 1996).

Dados los antecedentes anteriores y con el objetivo de conocer los roles o
comportamientos adecuados que deben seguir chicos y chicas durante las citas de
noviazgo se utilizo la técnica de redes semanticas naturales modificadas de Reyes-
Lagunes (1993) con un grupo de estudiantes. Los resultados son presentados por los
grupos de hombres y mujeres.

METODO

Participantes

En la investigacion participaron jovenes del norte, centro y sur de la republica
mexicana. En total participaron 313 hombres y 279 mujeres. De este total, 180 son
estudiantes de la UADY, 214 son estudiantes de la UAEH y 198 son estudiantes de la
UANL. Para la muestra total, los datos indican que la edad promedio es de 20.46 con una
desviacion estandar de 2.87 y un rango de 17 a 35 afios. En el caso de las mujeres, los
datos indican que tienen una media de edad de 19.81 afos con una desviacion estandar
de 2.06 y un rango que va de 17 a 28 afios.

Instrumento

Se utilizé la técnica de redes semanticas naturales modificada de Reyes-Lagunes
(1993). Los estimulos fueron ; Qué debe hacer UN CHICO durante una cita de noviazgo con
una chica?, y ;Qué debe hacer UNA CHICA durante una cita de noviazgo con un chico?
Procedimiento

Los instrumentos fueron aplicados en grupo en las Instalaciones de cada una de las
Universidades, posteriormente fueron capturas en Excel y analizadas en conjunto. La técnica
de redes semanticas consiste en pedirle a cada participante que anote las primeras cinco o
diez palabras que le vengan a la mente ante un estimulo, posteriormente se le pide que las
enumere del 1 al 10 por orden de importancia. En nuestro caso se pidieron cinco definidoras.
Posteriormente, se capturardn las definidoras en Excel y se ponderaron, es decir, a la
primera en importancia se le multiplica por 10 y asi progresivamente. Posteriormente se
suman estas multiplicaciones, lo que indica el peso semantico de esa definidora.

RESULTADOS

Los resultados de las definidoras méas importantes se presentan en tablas que
indican ambos estimulos en dos grupos divididos por hombres y mujeres.
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Tabla 1

Definidoras y peso semantico ; Qué debe hacer UN CHICO durante una cita...?

JOMBRES

MUJERES
iefinidoras Peso S. Definidoras Peso S.
iabia con ella, platica 1626 Respetarla/Respetuoso 1157
sespeluoso 1068 Caballeroso (abrir las puertas/ acercar la silla) 1007
Amable 935 Amable 807
_aballeroso 905 Platicar 553
avitarle a comer, a un lado 534 Pagar la cuenta/gastos 543
~onocerla 454 Sincero/honesto 450
Jivertirse/disfrutar 450 Atento 397
Arreglarse/aseado, bafado, guapo 414 Educado (hablar bien, no decir groserias) 359
Ser €l mismo, como es 369 Detallista (regalarle cosas, flores) 347
Jager 364 Divertido 339
Alento 358 Buena onda 316
ducado 349 Auténtico . 316
: Hablar de temas que le qusten a I
Jarle un detalle (flores, rosa) 345 chava/bonito/al oido 300
iratarla bien 335 Vestir bien 285
_omparten (ideas, experiencias, ideas,
sentimientos) 304 Escucharla 285
Gracioso (hacerla reir, buen seniido del
zscucharla 298 humor) 269
Arreglado  (bafarse, aseado, peinarse,
“untual 283 perfumarse, oler bien) 251
Invitarla a algun lugar bonito (donde ella
Jomen 267 quiera, lugares decentes) 225
265 Tener todas las atenciones paia con eila,
sincero/Honesto tratarla bien con delicadeza 223
.a hace reir/ser divertido/ ser gracioso v 243 Ir por ella/dejarla en su casa 214
Jevarla y recogerla en su casa " 229 Puntual 211
luegan juntos 187 Cariﬁogg 165
Hacer sentir bien a la chica (especial, hacerle
>anhoso 170 cumplidos) 137
No hostigarla, ir rapido, obligaria, presionarla,
sobrepasarse, querer mas, ir a lugares
\poyarla 154 oscuro% 136
Jesarle 153 Mostrar interés por ella 132
Jortés 147 Conocerse 127
Jlidarla 13 Romantico 113
sentil 90 Cortés 109
Alegre 109
Agradable 100
Cuidarla 91
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: i hable o
La tabla 1 muestra que las conductas més esperadas dg un Chlct:) sontquzducado
platique sobre sus gustos e interés, sea caballeroso, amable, sincero, honesto, '

asi como invitar a la chica y arreglarse.

Tabla 2 Definidoras y peso semantico ¢ Qué debe hacer UNA CHICA durante una

cita...?
HOMBRES MUJERES
Platica (lo que le gusta, hablar cosas en s

Platica (conversan, con él, sobre el dia) 1626 coman) d ital
Vestirse bien/arreglarse, respetable, adecuada, Arr_eglarsel luce atractiva/ verse bonit s
atractiva/linda/guapa 941 banarse s
Conocerlo 721 Amable i
Darse a desear (no ser facil) 660 Darse a respetar W%
Amable 657 Respetuosa
Comportarse (educada, mostrar educacion, cortés, I} S 393
cordial, cuidar palabras) 650 Dwem.da. simpatica -
Divertida/divertirse 499 Ella misma %
Ella misma 473 Educada
Comparte/convive ensamientos,  experiencias,
g ec”‘fms- cosas) : : 427 Portarse bien/de una manera adecuada igé
Sincera, honesta 382 Escucharlo o
Respetuosa 366 Puntual e
Coquetear 289 Sincera, honesta %
Escucharlo 270 Sonreir : el
Carifiosa 254 Dulce, carinosa, tiemna g
Puntual Coqueta

T i Conocerse en todos los aspectos, o
Comen juntos 210 intereses 1
Sonreir . 180 Agradable 7
Besarlo = 169 Alegre i
Atenta . 157 Mostrar interés 5
Carismatica 152 Atenia o
Juega con él/ juegan juntos/juegan para divertirse 151 Comer 112
Disfrutar (pasarla bien, estar a gusto) 147 Reirse de. sus bromas “:
Tratarlo bien 136 Tratarlo bien b
Comprensiva 132 Sencilla : 5
Rie - 123 No decir groserias/hacer groserias S
Tiene un buen sentido del humor/divertida 122 Besarlo e
Ir @ un lugar tranquilo, algin lado, de compras 115 Carifiosa "
Dejar que €l pague, que conquiste 109 Comparten . 5
Sencilla 108 No hablar de ex novios :
Honesta 100 Pagar la mitad de la cuenta 7
Mostrar interés 98
Pagar (su parte, la cena) 93
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En el caso de las chicas ( ver tabls 2) se espera que ellas platiguen, canozean al
chico, sean amables, se arreglen, sean educadas, escuchen al chico y se den 2 respetar.

DISCUSION

Se ha argumentado de maners precisa que en ¢l caso de los hombres los
comportamientos adecuados dentro de las citas de noviazgo estan relacionados 2 la parte
acliva y directiva de la interaccion. Tan es asi, que tanto hombres comio mujeres declaran
que los chicos deben iniciar la relacion, es decir, invitar 2 la chica a salir y pagar los gastos,
aunque este punio obtiene un puniaje mas alto en el caso de las chicas. De esta manera,
un chico lleva la responsabilidad sobre el inicio y termino de la interaccion, él debe invitar a
la chica, pasar por ella a su casa, tratarla bien, ser caballeroso y respetarla, ademas debe
hacerla reir y proponer un tema de conversacion. Es interesante notar que si bien se
preguntd por aquellas conductas que son deseables durante la interaccién, las chicas
mencionarén aspectos relacionados a lo que un chico no debe hacer durante la cita, de
esta manera, enfatizaron que el chico no debe hostigar, ir répido, obligaria, presionarla,
sobrepasarse, querer mas o incluso llevarla a lugares oscuros, como puede apreciarse en
la figura 1.Estos resultados son consistentes con la literatura que indica que dentro de las
citas los chicos esperan una mayor cantidad de conductas relacionadas a la sexualidad,
mientras que las chicas creen que debe pasar mas tiempo para iniciarlas (Hill, 2009)

Figura 1. Conductas esperadas de un chico en una cita de noviazgo

MUIJERES

HOMBRES

Platica
Respetuoso
Amable

Agradable

Caballerosc \ Alegre
Conocerla invitaria Buena onda
T(atarla Paga Habla de temas que le gusten a
bien Atento ella
Compart® Educado Viste bien
Puntual = Escucharla Gracioso
Comen Es él mismo Tienen atenciones
La hace reir Detallista Puntual
Juegan Ir/dejarla La hace sentir bien
Apoyarla Sincero No la hostiga
Besarla Carifoso No presionarla, no sobrepasarse
Gentil Cortés Muestra interés
Cuidarla Conocerse
Arreglarse Romantico

Bafarse
Divertido

Per ofro lado, LaPlante, McCormick y Brannigan (1980) mencionan que los chicos,
baje este patron directivo, son los encargados de proponer el inicio de lg interaccion
sexual, mientras que las chicas deben resistir estos avances. Los roles de género
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tradicionales se vinculan de manera precisa 2 la experiencia de coercitn sexual, ya que 2!
ser los chicos guienes proponien v las chicas quienes se resisten, el papel de los hombres
los puede llevar 2 utilizar una serie de estrategias encaminadas a “convencer” o “presionar”
& la chica para que inicie la conducta sexual. Este rol complementario enire hombres y
mujeres queda de manifiesto en tanto que el comportamiento de las chicas implica dejar
que sez el chicc quién page, escucharlo, conocerlo y respetarlo. El rol es tan
complementario que si bien los chicos deben ser graciosos, las chicas deben reirse de sus
chisies. :
Es importarte resaltar que la tercera definidora, en el caso de los hombres, implica
que la chica debe darse a desear, es decir, no ser fécil; mieniras que las chicas mencionar:
que ellas deben darse a respetar (ver figura 2). Chicos y chicas mencionan que durante

una cita una chica debe darse a respetar, sin embargo, también mencionan que debe ser
coqueta, lo cual revela un doble estandar: coquetear y darse a respetar.

Figura 2. Conductas esperadas de una chica en una cita de noviazgo

HOMBRES MUJERES

Platica

Vestir bien "
Conocerio Darse 2 respetar Educada
Comparter: Amable Dulce, carifiota
Coquetsar Comportarse Conocerse
Atentz Divertida Agradable
Juega con el Ella misma, Sincera Alegre
Comprensive Rewrse de sus bromas
Pie Sencille
Tiene humor

Ne dice groserias
Van a un lugar

Comparten
Deja que éi pague

Comen juntos o hablan de ex-novice
Sencilia Sonreir
Honestz Besarlo
Carismatica
Tratarlo bien
Mostrar interés
Pagar 7 4
NG Coqueta
N

Finalmente, es necesario recalcar que, si bien los roles tradicionales pueden
vincularse a la coercion y la violencia, lo cierto es que cambiarlos seria una situacion dificil.
Spitzberg (1996) menciona que entre menos asuma una chica un rol tradicional, menos
percibird el chico que se trata de una relacién formal (Spitzberg, 1998). Es por ello que
hombres y mujeres deben iniciar una cita sabiendo hacia donde podrian llevarios el
mantener y esperar conductas tradicionales durante la cita, para asi evitar el riesge de
experimentar y/o ejecutar conductas de violencia y coercion sexuat.
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