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A DIABETES MELLITUS como un conjunto de trastornos metabblicos

que se caracteriza por el aumento de los niveles de glucosa en la

sangre. Actualmente 1 de cada 20 personas con diabetes se le
diagnostica Diabetes Mellitus Tipo 1, la cual se presenta mas frecuentemente
en jovenes y nifios. La Diabetes puede afectar profundamente a la calidad
de vida en términos de bienestar fisicos, psicologica y social.

Objetivo

Determinar la calidad de vida en escolares con Diabetes Mellitus tipo 1en
el estado de Hidalgo. of

Metodologia
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Estudio cuantitativo, Descriptivo, Transversal, Prospectivo. En el cual se

selecciono una muestra de 10 participantes en el que se les aplico un
cuestionario para evaluar la calidad de vida en los escolares con Diabetes

Mellitus tipo 1.
Resultados

En la investigacion participaron10 nifios con Diabetes Mellitus tipo 1 del Edo.
de Hidalgo, donde 70% fueron sexo masculino y 30% femenino. En relacion
al aspecto social: el 70% se siente a gusto al convivir con los demas
compaiieros de la escuela. En el aspecto psicolégico: el 60% de la muestra
refiri6 sentirse contento, 40% les era indiferente. Mas de la mitad de la
| muestra se preocupa por su futuro al padecer esta enfermedad. Con
respecto a la actividad fisica el 50% de la muestra refiere cansancio al

realizar alguna actividad.
Conclusion

La calidad de vida es un fenémeno afectado por la enfermedad en el escolar
con diabetes Mellitus. En el aspecto social, la enfermedad no interfiere en su
estancia escolar, ni al interactuar con otras personas. Sin embargo, refiere

cansancio para realizar actividades cotidianas.
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