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. L ESTRES ES UNA COMPLICACION crénica que se presenta en quienes
no logran adaptarse a su ambiente profesional y educativo: el
Sindrome de Burnout es el resultado de la combinacién de
estresores que provocan trastornos psicomaticos y de conducta afectando el

rendimiento académico de los alumnos.

Objetivo

Determinar la relacion ente los principales factores estresantes, Sindrome de
Burnout y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios del
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Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa) de la Universidad Auténoma del

Estado de Hidalgo (UAEH).
Metodologia

Estudio comparativo, transversal, retrospectivo. Con una muestra de 80
estudiantes de las Licenciaturas en Enfermeria (20), Gerontologia (20),
Farmacia (20) y Medicina (20) del ICSa de la UAEH, entre los meses de
octubre y noviembre de 2012. El estudio consistié en la aplicacion del
Maslach Burnout Inventory for Students (MBI-HSS) escala de estresores
académicos, y un cuestionario de estresores y sindrome de Burnout. Se
utilizo el paquete estadistico SPSS version 15 en espariol.

Resultados

El 72.5% fue poblacion femenina, en cuanto al rendimiento escolar
predomino la calificacion de 8 con el 42.5%; con respecto a los estresores el
76.2% refirid que se estresan cuando se les solicitan trabajos innecesarios, el
33.7% se siente nervioso en temporada de examenes parciales.

Conclusion

Mediante la evaluacion de los indicadores permitié conocer que alumnos de
diferentes dreas académicas coinciden en estresores cuando se les solicita
trabajos que no tienen un objetivo para su aprendizaje, asi como en periodos
de examenes.
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