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Capacidades 
Físicas 

Condicionales 

Resistencia: capacidad física básica que
permite al deportista soportar una carga física
durante el mayor tiempo posible

Fuerza: capacidad física básica, permite a
una persona mover masas

Flexo-elasticidad: es el grado de
elasticidad

Velocidad: recorrer una distancia en un
tiempo determinado

Coordinativas 

Calentamiento: conjunto de actividades o
ejercicios preliminares de carácter general

Equilibrio: estado de un cuerpo sometido
a una serie de fuerzas que se contrarrestan
entre si
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