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Elementos 
de la danza

Cuerpo Toma lugar en y a través
del cuerpo humano

Acción Es cualquier movimiento
humano

Espacio 
Se interactúa con el de
diferentes formas, viajan de
un lugar a otro

Tiempo Movimiento humano
rítmico de forma natural

Energía Se refiere a la fuerza de una
acción
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